Do wigkszosci badan tomografii komputerowej nie nalezy specjalnie si¢ przygotowywac,
jednak nalezy zastosowac si¢ do ponizszych wskazdwek:

e Wskazane jest przyjscie na czczo. Jest to zalecane z przypadku badan, ktére wiaza
si¢ z podaniem dozylnym pozytywnych jonowych $rodkéw kontrastowych.

¢ Nie powinno si¢ ogranicza¢ picia plynéw oboje¢tnych kalorycznie i niegazowanych
(np. lekkie soki, woda mineralna niegazowana). Zalecane jest rowniez spozycie
wigkszej niz zwykle ilosci ptynéw po badaniu z kontrastem, aby usuna¢ kontrast ze
krwi.

¢ NALEZY przyjaé wszystkie normalnie przyjmowane leki!

Dodatkowe przygotowanie do badania jamy brzusznej polega na wypiciu wody
niegazowanej 1 godzing przed badaniem, ktdrej objetos¢ zalezy od rodzaju badania. Woda
wypelniajaca $§wiatto jelita utatwia odréznienie Sciany pokarmowego od otaczajacych jelito
struktur 1 jednoczesnie nie utrudnia oceny naczyn przebiegajacych w scianach jelit lub w ich
sasiedztwie. Badajac jelito grube, a takze pacjentéw, u ktérych oceniane maja by¢ wylacznie
narzady miednicy matej, woda moze byc¢ podana doodbytniczo.

Szczegdlnego przygotowania wymaga kolonografia wirtualna. Do badania tego nalezy
przygotowac tak jak do badania kolonoskopii optycznej. Powodzenie tego badania zalezy
scisle od przygotowania pacjenta. Jelito powinno by¢ catkowicie oczyszczone z zalegajacej
tresci pokarmowej. W tym celu nalezy zachowa¢ trzydniowa $cista diete niskoresztkowa (np.
kleikowa) oraz na dzien przed wykonaniem badania zastosowa preparaty ulatwiajace
oczyszczenie jelita takie jak X-Prep lub Fortrans i rano przed badaniem wskazana jest
lewatywa. Bezposrednio przed badaniem, juz w gabinecie TK, jelito grube pacjenta jest
wypelniane powietrzem. Rozdgcie jelita umozliwia wirtualna endoskopig.



